in Strauf roter Rosen. Ver-
schlungene Hande, innige
Blicke, zirtliche Kiisse. Ein
‘Sonnenuntergang, erlebt im
gemeinsamen Urlaub. GruRkarten mit
sBen Worten. Ein Gedicht. Ein Mo-
ment. Ist das wirklich Romantik oder
nur das Klischee davon, cewas, das die
Gesdllschaft entworfen hat und dem wir
uns beugen? Denn was wir uns unter
grofen Gefihlen gemeinhin vorstellen,
hat sich von der

Rettet die

LIEBE VERSU
der. ¢

RIE

n Zeiten von
speed-Dating und Selbstoptimicrung

gehen zarte Gefiihle oft unter. Ist dic Romantik
heute nicht mehr zeitgemil?

Janina Lebiszesak
ILLUSTRATIONEN Birgit Lang

Poesicin kargen Zeiten
Wer uns vor der Kommerzialisicrung
der Romantik retten kann, licgt auf der
Hand, daran hat sich dic letzten Jahr-
hunderte nichts geandert: Es sind

unsere Lufischlsser ad acta legen? Wir
sind uns alle so viel shnlicher, als
denken. Leben und Lichen ist fir
cin Prozass, und Verewlichkeit ist cine
s e

cines heranwachsenden Madchens, das
unter ihrem Plerdeposter vom Traum-
prinzen triume, nicht wirklich weiter-
entwickelt. Dabei stehe die Licbe — oder
besser: das Bestrcben, cine Paarbe-
zichung zu finden und zu fithren — hoch
im Kurs. Die Bezeichnung single fir
alleinstehend ist passé, heute sagt man
searching, lso suchend. Ob im TV, im
Netz oder per App — jeder sucht scin
Herzblatt, Hauptsache schnell, Haupt-
sache gliicklich. Klingt cin bisschen wic
Shopping — man klicke sich durchs
Licbesportal und markiere, was gefille.
Skeptiker wamen: Echte Nahe und Inti-
mitat werden so erschwert oder sogar
hindert, zarte Gefithle, Licbe und
Begehren nur oberflachlich abgearbei-
tet. Aus Romantiker werden , Gefiihls-
unternchmer”.

Herzen hauchen. Eine davon fillt im
Oktober dic Wicner Stadthalle: Als
Deinidinds baah

und dadurch damit wicderum nicht.”

Poctry-
Slammerin ist Julia Engelmann viclen
cin Begriff. Sic triffe den Nerv der Zeit
und begeistert cin Millionenpublikum.
Inzwischen ist die 26-jahrige Bremerin
erfolgreiche Vollzeitpoctin — drei Best-
seller hat sic verdffentlicht, akeuell
tourtsicdurch Deutschland, Osterreich
und dic Schweiz. Im Intervicw (siche
Seite 125) enzahlte sie von der Rettung
der Gefithle: ,Romantik ist cowas schr
Subjel Liche ist aus meiner Sicht
immer irgendwie romantisch, und so-
lange es Menschen gibt, wird auch
immer Licbe da scin. Dic Frage ist vicl-
leicht cher: Wic hat sich d: sicht der

Auchin Osterreich findet sich so manch
groie Poctin, dic mit ihren Lyrics ins
Herz trifft. Eine davon ist Stimmwun-
der Ina Regen, dic mit Wie a Kind dic
Charts stiirmte, gerade arbeitet sic am
neucn Album Klee. ,Fir mich wird dic
Bedeutung von Kunst in Zeiten, dic o
stark in Verinderung begriffen sind,
immer groBer. Gerade wenn der Alltag
voller Herausforderungen sceckt, sch-
nen sich vicle nach ciner licbevolleren
Welke. Romantik und Poesic erscheinen
mir personlich dafiir als der perfekte
Gegenentwurf zur manchmal schnell-
lebi hin Bed dosigk

Romantik Gber dic Jahre verandert?
Und wann kénnen wir alle kollektiv

lierenden Wirklichkeit", meint dic
oberdsterreichische Durchstarterin, )

Il

Die Erfolgspoetin wird am 25. Oktober in der Wiener Stadthalle F begeistern.

Paartherapeutin Hilde Feh, Leiterin der
i und Selbstwertambulanz, Weitere Termine: www juliaengelmann.de

weiB, wie man in der Liebe das Liebe-
volle erhilt. (infos und Seminare:
hildefehr.com) »

Finden Sie heraus: Was ist der romantische Reiz
Was bedeutet ,Roman- an einem Gedicht?

tik“ fiir den Partner?

Von wagen . Das ist doch nicht roman-
tisch!™: Einfach mal ohne Bawertung offen
und neugierig erforschen: Was mag der
andere?

Possie ist fiir mich mehr als Dichten,
sie st eine Lebenseinstellung: Liebe
zum Leben, ein wohlwollender Blick
auf die Welt, der Wunsch, in allem
etwas Schanes zu finden und das fest-
zuhalten. Die eigenen Gedanken und
die eigene Gefiihlswelt bilden ein
eigenes Universum, das nie gleich ist
und niemals in seiner Ganze abbildbar
ist. Poesie ist fiir mich, in dieses Uni-

Sorgen Sie regelmaBig
fiir Oberraschungen und
Unerwartetes.

Wenn Sie wissen, was der andere mag
und fiir romantisch erachtet, es bewusst

Aus Leidenschaft. Julia Engelmann ist
Dichterin, Musikerin und Schauspielerin.

Auch Regen findetund empfindet wah-  wir unser individuelles Glacksgefiihl

e wieder in den Altag einbaven. re Liche abscits der Klischees: ,Abdem  pressen kinnen. Paartherapeutin Hilde versum wie in ein Meer einzutauchen
Und sich dann iber das glickliche Ga- ersten Tag, nachdem ich Wiea Kindver-  Fehr, selbst frisch verheiratet, versucht and von den Wasser 21 harichitan; immer fiir mich oder eine andere Per-
sicht freuen. offentlicht hatte, habe ich schrvidleschr  ihren Klienten so gut wie méglich bei der das man zufillig als Erstes beriihrt. son, die mich beschaftigt. So ist das

Sie ist die Moglichkeit, eine subjektive  auch bis heute. Dass so viele Men-
Wahrheit fiir andere erlebber zu ma- schen meine Biicher lesen und zu mei-
chen. Sie ist ein sicherer Ort furjeden nen Auftritten kommen, ist natirrlich
Schreiber und Horer. In ihr gibt es kein gin unglaubliches Geschenk. Gefuhle
Richtig und Falsch. vor mir selbst zu offenbaren ist fir

persinliche Nachrichten ethalten. Am  Suche nach Intensitit zu helfen. Der
meisten berihrt hat mich die Geschich-  cine braucht Sonncnuntergang und
teciner jungen Familic, diccineerschiit-  Candlelight-Dinner, um Romantik zu
ternde Krebsdiagnose fiir den Vater  empfinden, der andere kann genau das
bekommen hat und in dieser Zeit aus  hassen. Oder noch schlimmer, es kann

Machen Sie den ande-
ren mit Worten ,,groBer®.
Wir nsigen dazu, schnell mal zu sagen,
was uns nicht passt. Was nicht gut aus-

sieht. Und was der andere dbersehen, . 5k am e weratan Dl
vergessen oder nicht gemacht hat. Finden meinem Lied schr viel Trost, vorallem  in cinem der beiden cine riesige Er- Rl R L e O
Sie drei Dinge tiglich, die Ihr Partner gut aber Kraft gezogen hat. Als der Mann  wartungshaltungskrise auslésen. Sprich: Eoutisch ket jader, ver;sich postisch B R ate ST
‘gemacht oder berhaupt gemacht hat, nach sciner kritischen OP mit besten  Glaubt das Gegeniiber, diescr Sonnen- fuhit odar fihlan will ich gliube, 8 s o
und sagen Sie dies auch laut. Etwa: R 2 b 2 ks dis DI - jeder triigt Poesie in sich. Ob und wie aber unabhangig von der Menge der
.Danke, du hast iler aus- e AINECEERTE O S oo Uit sie geteilt werden muss, ist dann eine  Menschen aufregend.
SeriumeT Ohoo cinen Zusatz e Nt entlassen wurde, ist auf dem Nach-  jezt mit unendlichen und auferge- ottt 3 ;

o iy e e T g q 3 g andere Frage. Wo liegt der Unterschied zwischen
50 wie sonst!” oder .Ist ja Zeit geworden”. hauseweg zufillig Wia a Kindim Radio  wohnlichen Besonderheiten cinherge- i i
Nur positiv verstarken und anerkennen. gespiclt worden. Die Mutter hat mir  hen, kann das zu ciner Romantikblocka- Der Philosoph Erich Fromm meinte, o Akt o Bbrachtir:

geschricben, dass se sofort am Strafen-  de fihren, die dann statt Licbesgeflister
rand stchen bleiben mussteundsichalle  nur Enttiuschung und Streit auslast”, so

dass wir uns zu sehr darauf konzent-

Wachsen Sie innerlich rieren, uns zu verlieben, weniger dar-  Grofe Gefiihle sind oft schwer in

als Personlichkeit.

) - y A g e . die Liebe aufrechtzuerhaiten. Worts zu fassen. Welche Tipps haben
Eine Beziehung verbiert sich schnell, :‘ d: dA"".t g;mk." “": - l.:ﬂ." dec d';dhrf' mf"h ‘:,.“p:;;:I.ld' w'c:“g :ﬂ kénnen wiru:fi':crmtﬂ Sie fiir uns?
wenn sin Partner keine Lebensfreude e, Oas aC Spoln - SOUPIIIGHE | SCKIRG Epich O LK N aacen Liebe wird vielleicht im alltaglichen Hab keine Angst vor der Komplexitat.
mehr zeigt und keine sigenen, neven E":’E“L’ das Desilla aus Erfabrungen  die Nihe: , Romangik bat immer cine Sprachgebrauch oft missverstandlich  Wenn deine Gefihle ein Meer sind,
et pingheen: b ?"“‘" Dénn sl "'f&;d‘“ :‘“c: “"_‘r:’ benutzt - bis man denkt, sie seisine  dann tauch einfach an einer Stelle am
mnum"' z"s*‘g" und Sie Die Romantikformel W’-" man nngg:ﬂs _"'dc en: i‘;‘c d:dm h Art Trophae, die man bekommt. Doch Strand den FuB ins Wasser und erzahl
B e i ok o fenn man sch, wie derandere dadurd sie ist ein Gefihl, ein Prozess, etwas  davon. Hor auf dsinen Geschmack.
gl Offenbar g’lb‘ld o s.eszl:b;loch g.c:; :: g]::khch ist. Wichtig zulf i«Dmda;n sehr Subjektives, Fluides, das sinfach  Hor auf deinen inneren Rhythmus.
cine, cinzig giiltige Schablone, durch di ite: wenn man genau solche Dinge fir existiert. Das gilt es aus meiner Sicht i

Achten Sie nicht sich sclbst crnten darf. Dic Nihe zu sich nicht zu retten, sondern in allen """"'::'.“" Belpt Kekne Aoane,

nur auf den anderen, sbek nad ek die Nithe maciandlonali Farben zu genieBen. ‘bt . e s e

herausfinden, ob es tatsdchlich
Hatten Sie nie damit Probleme, lhre Liebe ist?
tiefsten Gefiihle vor einem Millionen- Liebe ist ein Prozess und eine Hal-

sondern auch auf
sich selbst.
Und das auch auBerlich! Sich mal in

Paar gehen dabei Handin Hand.* 1
Qer eéine ‘I‘dlltﬁl SDMMM&’M]

publikum zu offenbaren? tung, ebenso wie Poesie: fiir jeden
Schale zu schmeiBen und .aufzubre- > s oES

zeln” ist ein schbnes Zeichen der und Cand! 476!— £Z)m um %mam!ié Ich habe nie bewusst fir ein Millio- subjektiv und das, was man draus
Rufmerksakalt. nd wer il icht e el nenpublikum geschrieben, sondern macht.

llgstmtion: www.Eigitng.0a, Foro: Ban Wolf

fiir den Partner etwas Besonderas? Zu e llliell, JEI‘ alu{m éannyenau a’as /fasscn.
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