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. ist ein Satz, den unsere Grol3mutter noch zu unseren Mittern
gesagt haben. Weil sie tatsachlich daran geglaubt haben, dass man
damit als Frau besser durchs Leben kommt. Sie glaubten, wenn wir
Frauen moglichst unauffallig und angepasst bleiben, dann wirde
uns die Gemeinschaft besser annehmen, wir hatten eine grol3ere
Chance auf das Gefuihl von Zugehdérigkeit, und wir wirden mehr
Liebe von aul3en erfahren. Was mit anderen Worten hiel3, dass der
Charakter einer Frau vielfach damit bemessen wurde, wie zufrieden
sie mit nichts war. Wie bescheiden sie sein konnte.

Was sich zu einem unbewussten kollektiven Dogma fir uns Frauen
entwickelte, das heute noch dazu fiihrt, dass viele Frauen ein
schlechtes Gewissen haben, wenn sie auch auf sich selbst schauen
und nicht nur auf die Kinder oder nur auf den Partner oder nur auf
den ,Chef’. Und dass sie sich manchmal wie riicksichtslose
Egoistinnen fuhlen, die unverschamte Erwartungen ans Leben, an
die Liebe und den beruflichen Erfolg haben, wenn sie laut
aussprechen, was sie wirklich wollen.

Denn wenn wir mal den Mut haben, aus diesem ,Bescheidenheits-
Korsett” auszubrechen, dann erinnert uns oft schon die erste
Reaktion im AulRen daran, warum wir es lieber nicht tun sollten. Weil
wir klein gemacht, kritisiert oder fir unsere Winsche beschamt
werden. Und so siegt beim nachsten Mal oft die Angst, und wir
sagen wieder nichts, schlucken den Arger runter und lassen uns
wieder viel zu viel gefallen.

Was ware, wenn wir Frauen zusammenhalten wirden? (Stichwort:
FrauenWEBteppich viel mehr dazu im Buch) Und was wére, wenn



sich jede Frau erlauben wirde, dass sie sich in die erste Reihe stellt,
und dass sie ihre Gedanken, Gefiihle und Bedurfnisse sichtbar
macht und fir sich einstent? Und zwar ohne Ellbogentechnik auf
eine weibliche und liebenswerte Art? Und was ware, wenn es gar
keine erste Reihe mehr geben wirde? Wenn wir uns alle in einem
riesigen Kreis aufstellen wirden, wo jede Frau sichtbar und gleich
viel wert ist wie die andere?

Das ist die Zukunftsvision von Hilde Fehr, die als Psychologin in
tausenden von Coachings alle Ticken des Unterbewusstseins
kennen gelernt hat, und aus dieser Erfahrung weil3, wie wichtig es
gerade fur uns Frauen ist, dass wir selbstbewusst werden. Dass wir
uns erlauben, mehr zu erwarten und daran zu glauben, dass wir es
wert sind, auch mehr zu bekommen!

Und da es nicht so leicht ist, alte Pragungen und Muster im
Unterbewusstsein zu verandern, hat Hilde Fehr eine voéllig neue
Methode entwickelt, mit der jede Frau Ubers Spiren und Fuhlen
(Nicht Gibers Denken und neue Glaubenssatze klopfen) in ihre innere
Kraft zurick findet und fihlt, was sie alles kann, und wer sie in
Wabhrheit ist:

Das BLUH-SPEICHER-VERFAHREN bringt jeden Menschen von
innen heraus zum Blihen. Man baut sich daflr sein eigenes
INNERES GLUCKSHAUS, das bewirkt, dass sich jeder in all seiner
Kraft, Genialitdt, Buntheit, in seinen Fahigkeiten, in seiner Wildheit
und Sanftheit und in dem, wer man in Wahrheit ist, wieder SPURT.
Und wenn wir Frauen alles in uns wieder spiren, dann ,wissen” wir,
wer wir sind, was wir brauchen, und was uns glicklich macht. Und
dann kann die AufRenwelt sagen, was sie will. Denn du spirst von
innen heraus, dass du schén bist, dass du sexy bist, dass du ein
Wunder bist, und dass du genug bist, so wie du jetzt bist!
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Um was geht's in diesem Buch?

Du findest heraus, wer du in Wahrheit bist. Und du startest die Reise
vom ,Ich-bin-nicht genug”-Denken zum Platz, wo du spirst, dass
du wundervoll und ,,Genug bist, so wie du jetzt bist!” Und falls du
schon andere Blcher zu diesem Thema gelesen hast, und sich
trotzdem noch nichts nachhaltig in dir verandert hat, dann ist dieses
Buch deine Chance, die “neuen Dinge” nicht nur wieder neu zu
wissen, sondern sie diesmal auch zu fihlen. Weil du auf dieser
Reise zu dir, dein personliches ,Inneres Gliickshaus” bauen wirst.
Wo du ein Zuhause fur dich, fur deine Seele und fiir dein inneres
kleines Kind kreieren wirst. Und mithilfe dem du wieder spiren
wirst, wer du in Wahrheit bist, und was du in Wahrheit vom Leben
erwartest und mochtest.

Ganz nach dem Motto: Erwarte mehr, dann bekommst du mehr!
Denn ,Bescheidenheit ist keine Zier”! Sie war nur ein Machtmittel,
um uns Frauen still zu halten!

Ich lade dich ein auf die Reise zu dir selbst!

Wir alle kennen Selbstzweifel. Und Kritik an uns selbst. Und
jahrelang glauben wir, dass dies ,normal” sei. Dass wir nun mal ,zu
rund“, zu wenig erfolgreich und zu wenig spannend sind, als dass
unsere Beziehung durch und durch glucklich ware... Und dass wir
uns halt selbst optimieren missen, bis es irgendwann einmal passt!

Weil3t du, was meine Erfahrung mit mir selbst war? Es passte nie,
weil es immer nicht genug war! Und weil3t du, was meine Erfahrung
mit tausenden anderen Ladies ist: es passte auch bei ihnen nie, egal
wie jung, wie alt, wie schlank, wie rund, wie erfolgreich, wie lie-



benswert, wie abwechslungsreich, wie sexy, wie bemiht sie waren, es
war trotzdem NIE GENUG!

Das heil3t, wenn wir dieses Faktum mit Logik betrachten, ist es also
keine Frage der Zeit, bis wir uns genug fiihlen. Bleibt die Frage, wie
es dann gehen kann, dass wir uns irgendwann im Leben endlich
genug fuhlen?

Ist es vielleicht eine Frage der Entscheidung? Lass uns das doch
gleich mal ausprobieren. Was ist dein erster Gedanke, wenn ich dir
sage:

.Du bist genug! In allem wie du bist! Und du bist groRartig, fantastisch
und ein Geschenk fir diese Welt!"

Startet dann in deinem Kopf eine Party nach dem Motto: ,Wow, so
eine schdne neue Entscheidung, naturlich bin ich grof3artig, fantastisch
und ein Geschenk fur diese Welt!*?

Oder horst du, wie dein si3er Verstand zu rebellieren beginnt: ,Was?
Ich genial? Nein, eher nicht! Bitte schau doch mal in den Spiegel, wie
du aussiehst! Und bitte finanziell, wie stehst du denn da? Du hast
immer Angst vor dem nachsten Monat! Und von wegen wundervoll,
bitte du hast ja nicht einmal Kinder/Partner/Erfolg/ Urlaube/Haus am
Meer/Blablabla/usw. usw.... Also nein, du bist weder grof3artig noch
ein Geschenk fur diese Welt!*

Wenn du jetzt auch nur einen einzigen dieser Gedanken in deinem
Kopf gehort hast, dann mussen wir leider feststellen: auch das mit der

Entscheidung, und dann ist alles gut, funktioniert nicht.

Also fragte ich mich vor Jahren: Kénnte die Lésung vielleicht eine
Mischung aus beidem sein? Dass du dich zuerst entscheidest, und
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dass du dir dann Zeit gibst, so lange daran zu arbeiten, bis du das
Neue glaubst?

Denn egal was dir dein siURBer Verstand erzahlen mdchte, es ist die
Wabhrheit, dass du genug bist! In allem wie du bist! Und es ist wahr,
dass du groRRartig, fantastisch und ein Geschenk fur diese Welt bist!
Leider ist uns diese Wahrheit, auf unserem Weg erwachsen zu
werden, oft verloren gegangen. Darum mdchte ich dich einladen,
diejenige wieder zu finden, die du in Wahrheit bist.

MAGST DU MIT MIR AUF DIESE REISE GEHEN?

Magst du lernen, deinem Verstand nicht mehr alles zu glauben?
Mochtest du erkennen dirfen, dass dein Verstand oft nur den
~Pferdemist“ wiederholt, den er irgendwo in deiner Kindheit gehort hat,
und von dem er glaubt, dass er fiir den Rest deines Lebens gilt? Magst
du entdecken, was du deinen Verstand Neues lehren kannst, damit er
dir in Zukunft ,Wahrheiten" erzahlt, die dir ein gutes Gefiihl geben?

Mdchtest du ohne schlechtes Gewissen Grenzen setzen und in jeder
Situation sagen konnen, was dich bewegt? Magst du allgemein in
deinem Leben weniger funktionieren und mehr das Leben fihren, das
sich nach Freude, Spafd und Leichtigkeit anfihlt? Vielleicht erzahlt dir
dein sURer Verstand auch jetzt gerade wieder: ,So ist das Leben nicht!
Wir mussen Dinge einfach tun! Und wir kdnnen nicht einfach nur Spaf3
haben und blablabla...“ Mdchtest du selbstbewusst DU sein und sagen
konnen:

,Ab heute bestimme ich, was ich denke. Ich bestimme, was ich fihle!
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(...Aber das geht doch nicht! Ich kann doch nicht bestimmen, was ich
fuhle, ich fuhle doch einfach, was ich fihle!...) Und ich bestimme, was
ich in meinem Leben haben mdchte und was nicht mehr, und wie ich
es stattdessen haben mdchte!*

Ich lade dich ein auf die Reise, trau dir selbst alles zu und starte los!
Beruflich und privat! Werde glucklich, fuhl dich sinnvoll und verwende
deine Energie nur noch dafir, alles umzusetzen, von dem du schon
lange traumst! Und falls du dir aus unbewusstem Schutz vor
Enttauschungen das Traumen abgewdhnt hast, dann entdecke wieder,
wovon du trdumen wirdest, wenn du Traume zulassen kdnntest.

MACH DEIN LEBEN UND JEDEN TAG DAVON ZU EINEM
GLUCKSBOMBEN-FEUERWERK!

Wollen wir starten? \ /

Wir werden uns jetzt Schritt fir Schritt vortasten, mit dem Ziel, dass du
am Ende innerlich spiirst: ,Von dem will ich mehr! Und das méchte ich
nicht mehr, und stattdessen mdchte ich dieses!” Damit dir das, ohne
ein schlechtes Gewissen zu haben, moglich wird, machen wir zuerst
»The inner work”, und machen uns einiges, das noch unterbewusst ist,
bewusst. Und dazu bietet sich als genialer Start das Thema
Selbsthewusstsein starken an.

Und noch ein Hinweis: Wenn du mich gerne persénlich beim Lesen
des Buches an deiner Seite haben magst, dann lass dir nicht meinen
Onlinekurs ,Erwarte mehr! Bekomme mehr!” entgehen! Ich begleite
dich darin auf magische Weise durchs ganze Buch und vertiefe ein-
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zelne Themen auf einer noch viel persdnlicheren Ebene in tber 20
Videos. Natlrlich findest du dort auch alle Meditationen plus einer
Bonusmeditation, in der wir bewusst deinen ,Pferdemist” entsorgen
und einen Neustart initiieren, plus alle Ubungen detailliert erklart und
vorgezeigt, plus die Schritt fir Schritt Anleitung, wie du dein Inneres
Glickshaus baust, plus ein wundervolles Workbook zum Ausflllen,
plus die 11 besten Tipps bis ins Detail erklart, plus... Lass dich einfach
Uberraschen. Hier findest du den Link zum Kurs:

www.hildefehr.com/erwarte-mehr-kurs

Zu den kostenfreien Inhalten Zur Facebook-Gruppe
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