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: #MeToo hat nicht nur neue Regeln

i | ]1 und Gesetze zur Folge, sondern
auch einen veranderten Blick

auf Themen wie Annaherung,
Verfuihrung und Beziehung. Wie sich

. . das auf die Begegnung von Frau
«und Mann auswirkt, erzahlen

(0 Sexualtherapeuten und Beziehungs-
experten aus der Praxis. Ein Slalom
zwischen Verunsicherung,

hartnackigen Rollenbildern und
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neuen Gestaltungsmaglichkeiten.
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in Mann. Eine Frau. Nicht verheiratet,

doch seit Jahren liiert. Der Sex ist fein,

doch eines Tages sagt sie: ,Ich wiinsche
mir, dass du mich einmal so richtig nimmst.“
Tage spater sitzt ein verunsicherter mannlicher
Mensch in der Praxis eines Sexualtherapeuten.
Er braucht Rat, denn: ,Ich habe keine Ahnung,
wie ich das machen soll.“ Einfiihlsam sei er, mit
groRem Respekt vor Frauen — das Dilemma:
Respekt bedeutet fiir ihn, sein Gegeniiber ernst
zu nehmen. Wiirde er den Wunsch seiner Partne-
rin jedoch ernst nehmen, miisste er respektlos
werden, um respektvoll zu sein.
Das klingt kompliziert, und es ist kompliziert.
,Doch diese Geschichte ist kein Einzelfall“,
erzihlt Wolfgang Kostenwein vom Osterrei-
chischen Institut fiir Sexualpddagogik. Sex,
erotische Anndherung, sei verkopfter geworden,

st komplizier

von gabriele kuhn

sagt er, was nicht bedeute, dass die Beteiligten
kompetenter waren.

Im Jahr eins nach den Belastigungsvorwiirfen
gegen den Filmproduzenten Harvey Weinstein
wurde so viel wie nie zuvor tber sexuelle Selbst-
bestimmung und Gleichberechtigung diskutiert.
Mit konkreten Auswirkungen auf das Leben
von Mannern und Frauen — und deren Beziehun-
gen zueinander. Das Kavaliersdelikt hat ausge-
dient, Grapscherei wird geahndet. Keiner sollte
mehr ungestraft auf den Hintern einer Frau grei-
fen diirfen, niemand wie zufillig Briiste beriih-
ren. Schluss mit Typen, die verbale, emotionale
und kérperliche Grenzen liberschreiten und das
als Saunawitz servieren. Manche Konsequenzen
aus der Debatte gefallen dem Therapeuten Kos-
tenwein trotzdem nicht. ,Vorweg: Dass diese
Diskussion ins Rollen gekommen ist, ist un-
glaublich wichtig. Was aber nun passiert ist,
dass die Liste dessen, was Manner alles —
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